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Základní škola Loštice, okres Šumperk, příspěvková organizace
Komenského 17/10, 789 83  Loštice . . . školní jídelna: Trávník 596/2, 789 83  Loštice

do

Pondělí 16.12.2024
chléb kváskový (sv), pomazánka špenátová se sýrem, mléčný nápoj (sv)přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

masový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

čočka smetanová, vařené vejce, kváskový chléb (ob), okurky sterilované, olejová buchta (sv), černý čaj se
sirupem, mléko (ob-ZŠ)

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

chléb kváskový (sv), pomazánka z olejovek, černý čaj se sirupemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Úterý 17.12.2024
chléb OVSÍK (sv), pomazánka tvarohová s kapií, zeleninový doplněk ke svačince - mrkev, mléko (sv)přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

brokolicovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

sekaná pečeně, bramborový salát, čaj ovocnýoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09,10

chléb kváskový (sv), pomazánkové máslo ochucené, doplněk ke svačince - ovoce, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Středa 18.12.2024
chléb kváskový (sv), perla (sv), vařené vejce (ke svačině), zeleninový doplněk ke svačince - paprika kapie,
kakao (sv)

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

mrkvový krém s popcornempolévka
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

kuřecí čína , rýže dušená, doplněk - ovoce (ob), carotelkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,09

veka (sv), pomazánka z paštiky, zeleninový doplněk ke svačince - okurek, čaj černý s medemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Čtvrtek 19.12.2024
vánočka (sv), džemové máslo, doplněk ke svačince - ovoce, granko (sv)přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,06,07,12

z vaječné jíškypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

hovězí pečeně pražská, brambory vařené, jogurt (ks), čaj ovocnýoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

chléb kváskový (sv), pomazánka fazolová, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,09

Pátek 20.12.2024
jogurt s kompotem, rohlík (sv), banán (sv), černý čaj s lemonoupřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

sekyrkovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

zapečené těstoviny s vepř.masem, salát okurkový, černý čaj s lemonouoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07,09

chléb OVSÍK (sv), pomazánka z tresčích jater, černý čaj s lemonousvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,04,07

Seznam alergenů: 06 
07 
09 
10 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

01a
01b
01c
01d
03 

Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         


