Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 16.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

presnidav.  chléb kvaskovy (sv), pomazanka Spenatova se syrem, mléény
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01a,09

obéd 1 CoCka smetanova, vafené vejce, kvaskovy chléb (ob), okurky sterilova
sirupem, mléko (ob-ZS)
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka z olejovek, Eerny €aj se sirupem

obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Utery 17.12.2024

presnidav.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd 1 sekana pecenég, bramborovy salat, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07,09,10

svacina

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Stieda 18.12.2024

presnidav.
kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07
polévka mrkvovy krém s popcornem
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
obéd 1 kufeci €ina , ryZe dusena, doplnék - ovoce (ob), carotelka
obsahuje alergeny: 01a,09
svacina

obsahuje alergeny: 01a,07

Ctvrtek 19.12.2024

chléb OVSIK (sv), pomazanka tvarohova s kapii, zeleninovy doplnék ke svagince - mrkev, miéko

e, olejova buyA sv), cerny

w

chléb kvaskovy (sv), pomazankové maslo ochucené, doplnék ke svacince - ovoce, ¢aj ovocny

chléb kvaskovy (sv), perla (sv), vafené vejce (ke svacing), zeleninovy doplnék ke svacince - paprika kapie,

veka (sv), pomazanka z pastiky, zeleninovy doplnék ke svacince - okurek, ¢aj Cerny s medem

presnidav.  vanocka (sv), dzemové maslo, doplnék ke svacince - ovoce, granko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,06,07,12
polévka z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 01a,03,09
obéd 1 hovézi pe€ené prazska, brambory varené, jogurt (ks), €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka fazolova, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,09
Patek 20.12.2024
presnidav. jogurt s kompotem, rohlik (§v), banan (sv), erny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,07 g
polévka sekyrkova
obsahuje alergeny: 01a,07,09
obéd 1 zapecCené téstoviny s vepi.masem, salat okurkovy, Cerny €aj s lemonou
obsahuje alergeny: 03,07,09
svacina chléb OVSIK (sv), pomazanka z tres&ich jater, erny &aj s lemonou

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,04,07

Seznam alergent: 01a - Obiloviny - pSenice 06
01b Obiloviny - zito 07
01c = Obiloviny - je€men 09
01d Obiloviny - oves 10
03  Vejce 12

Sojové boby (soja)
Mieko
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